
Das Geburtshaus Nannhofen lädt ein 

zur Ausstellung 

Lebenstore 
Tief berührt hat mich meine erste Begegnung mit den 

Vulvenportraits von Natalie Uhlmann. Berührt durch die 

Schönheit, Vollkommenheit und Einzigartigkeit, mit der die 

Natur jede Frau segnet. Und vom Mut der Künstlerin, das 

„Scham“-Thema öffentlich zu machen. 

Es ist mir ein Anliegen, die Ausstellung in den Räumen des 

Geburtshauses zu zeigen, um damit einen Beitrag zu 

Ganzheit und Heilwerden zu leisten. Dies wird möglich, wenn 

wir uns der unserem Schoß innewohnenden Scham und 

Verletzung bewusst werden und sie liebevoll zu uns nehmen. 

In dieser Heilung durch Annahme liegt ein riesiges Potential 

zu mehr Zugewandtheit und Verstehen zwischen Frauen und 

Männern. Und nicht zuletzt bedeutet das Heilen der 

Verletzungen unserer weiblichen Genitalien auch die 

Chance, wieder auf natürlichem Wege unsere Kinder zu 

gebären. 

Und so schließe ich mich voll und ganz den Worten von 

Natalie an: 

„Lasst uns dafür einstehen, dass Sexualität der Liebe, der Lust 

und dem Leben dient und nicht der Gewalt und Macht. 

Lasst uns beim Betrachten dieser Bilder die spirituelle 

Dimension dieser Tore wahrnehmen. Alle – ob Mann oder 

Frau – hatten wir diese Pforte zweimal zu passieren, bevor wir 

lebendig hier auf Erden ankamen.“  

Ich freue mich auf Ihren Besuch 

 Martina Effinger 



2. – 25. Mai 2008 

Lebenstore Vulvenportraits 

Ausstellung im Geburtshaus Nannhofen 

Vernissage   Freitag   2. Mai   18h – 22h 
19h Eröffnungsritual 

 Martina Effinger, Geburtshaus & Natalie Uhlmann, Fotografin 

19.30h Improvisationen auf der Shakuhachi Zenflöte 
 Fritz Nagel 

20.30h Vulvenportraits & Weibsbilder – Tanzperformance 
 Eva Brunner & Sigrit Politor 

Samstag   3. Mai   19h – 22h 
19.30h Improvisationen auf der Shakuhachi Zenflöte 

 Fritz Nagel 

20.30h Vulvenportraits & Weibsbilder – Tanzperformance 
 Eva Brunner & Sigrit Politor 

Sonntag   4. Mai   13h – 17h 
14h Geburt & Sexualität - Austausch 

 Martina Effinger & Natalie Uhlmann 

15.30h Zarte Kraft & Wilde Schönheit – Dichtung & Tanz 
 Saba Voss 

Montag   5. Mai   9h – 12h 
09.30h Let’s talk about sex – ein Frauengespräch 

 Martina Effinger 

Freitag   16. Mai   19h – 22h 
20h Rosenblütenmassage – Ein Weg in die weibliche Lust 

Vortrag Susanne Golob 

Finissage   Sonntag   25. Mai   13h – 17h 
13.30h Das andere Gesicht der Frau – Vortrag 

 Nhanga Ch. Grunow 

16.30h Abschlussritual mit den anwesenden Personen 
 Natalie Uhlmann 

Wir bitten, die Ausstellung ohne Kinder zu besuchen! 

Besichtigung außerhalb der Zeiten auf telefonische Anfrage : 
M. Effinger  08145-951518  oder  0170-2364974 



Hinweise zur Ausstellung und den Veranstaltungen 

Eventuelle Änderungen des Programms werden auf 
www.geburtshaus-nannhofen.de bekannt gegeben. 

Öffnungszeiten: 
Die Ausstellung ist außerhalb der Veranstaltungen wegen des laufenden 
Praxisbetriebes nur nach telefonischer Voranmeldung unter 08145-951518 oder 
0170-2364974 zu besichtigen; und zwar bevorzugt werktags ab 17 Uhr. Dabei ist 
evtl. auch eine Betreuung von kleineren Kindern möglich. 

Wir bitten sehr darum, die Veranstaltungen und die Ausstellung 
ohne Kinder  zu besuchen  –  Danke! 

Kosten: 
Bis auf den Vortrag von Nhanga Ch. Grunow am 25. Mai, für den ein Eintritt von € 5,- 
erhoben wird, ist der Eintritt kostenlos. 

Wir freuen uns aber über einen freiwilligen Beitrag zur Kostenbeteiligung. 

Ein eigenes Vulvaportrait? 
Die Künstlerin Natalie Uhlmann ist an folgenden Tagen anwesend und bietet auf 
Anfrage (0041 79 445 41 36 Schweiz-Mobilfunk / www.vulva-projekt.ch) diese 
Möglichkeit an:   Sa. 3. Mai,   So. 4. Mai,   So. 25. Mai. 

Anfahrt: 
Nannhofen liegt in der Mitte zwischen Augsburg und München 

Mit der Bahn:   Von München fährt die S-Bahn S4 im Stundentakt nach Mammendorf 
(Endstation). Am S-Bahnhof durch die Unterführung auf die andere Seite der Gleise und 
noch ca. 150 m die Schlossbergstraße entlang. Das Haus vor der Kirche auf der rechten 
Seite ist das Geburtshaus. 

Mit dem Auto:  (in Google-Maps Parkstr.2, 82291 NANNHOFEN eingeben) 

Von Westen oder aus Richtung München kommend, über die Autobahn A8 die Ausfahrt 78, 
Dachau/Fürstenfeldbruck, nehmen und auf der B471 Richtung Fürstenfeldbruck fahren. 

Bei Fürstenfeldbruck die Ausfahrt Neulindach / B2-Augsburg nehmen (beim OBI-
Baumarkt). Am Kreisverkehr in Richtung Augsburg auf die B2 fahren. Nach ca. 5 km geht 
es vor Mammendorf beim MIT-Möbelhaus rechts ab in Richtung Nannhofen. Dann 
geradeaus über  den Kreisverkehr und über die Brücke. Im Wald hinter der Brücke geht es 
links ab nach Nannhofen (S-Bahnhof). Den Berg hinunter und in Nannhofen links ab, 
Richtung S-Bahn (Schlossbergstr.). Nach 100 m auf der linken Seite, nach der Kirche, ist 
das Geburtshaus (das große, gelbe Haus). 

Aus Richtung Bodensee / Memmingen über die A96 die Ausfahrt 30, Inning / 
Fürstenfeldbruck, nehmen. Auf B471 Richtung Fürstenfeldbruck fahren. Dort die Ausfahrt 
Neulindach / B2-Augsburg (OBI-Baumarkt) nehmen und weiter wie oben. 


